
  

 

サ
ン
ラ
イ
フ
舞 

サラダうどん 

じゃがいものスープ 

メロン 

海鮮ちらし丼 

茶碗蒸し 

おろしハンバーグ 

    グリーンサラダ 

    ごはん 味噌汁 

    リンゴゼリー 

白身魚の南蛮漬け 

じゃがいもと豚肉の炒め煮 

ごはん 味噌汁 

季節の果物 

冷やし中華 

季節の果物 

パエリア 

ポテトサラダ 

スープ 

手作りプリン 

夏野菜ハヤシライス 

かぶのレモン漬け 

  わかめスープ 

ゼリー 
  


